CO ROBIT, AK CESTUJETE Z OBLASTI NAKAZY
NOVYM KORONAVIRUSOM A OBJAVI SA U VAS
TEPLOTA, KASEL ALEBO DYCHAVICNOST?

Ak sa uVas v priebehu letu vyskytnu
priznaky respira¢ného ochorenia, okamzite
to oznamte palubnému personalu.

V pripade, ak uz ste na letisku, neopustajte
priestor letiska a vyhladajte stalu lekarsku
sluzbu na letisku.
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Ak uz ste doma, nikam nechodte. Vyhnite
sa kontaktu s ostatnymi ludmi.
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Telefonicky kontaktujte svojho lekara alebo
lekarsku pohotovostnu sluzbu. Informujte

ich o svojom pobyte v rizikovej oblasti.

Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou.
Ak nie su dostupné, pouzivajte dezinfekéné
prostriedky na baze alkoholu.

Pri kasli si zakryvajte usta a nos vreckovkou
(4 } alebo pouzite rukav, nie ruky!
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Spracoval Statni zdravotni tstav, Praha podle CDC, USA



SO TE KEREL, KANA DROMAREN ANDAL NASVALARDO THAN VAS
NEVO KORONAVIRUSOS THE HIN TUMEN KERADIPEN, CHASABEN
VAJ PHURDUNIPEN?

Kana tumenge pen dichona avri o priznaka vas
phurdipnaskero nasvalipen, phenen od le
urnisalipnaskere dZzenenge.

Kana imar san pro letiskos, na odZan andal ada
than the roden doktoriskeri sluzba andro letiskos.
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Kana san khere, iikhaj na dzan. Na achuven avri
jekhetanes le aver manusenca.

E===
Telefonikanes vicinen peskere doktoriske vaj
% doktoriskeri sigutiipnaskeri sluzba. Phenen lenge

vas peskero achiben andro rizikovo than.

‘ Dojekhvar tumenge moren o vasta le sapuniha the
panaha. Kana nane, zachuden dezinfektika
maskaripena prekal alkoholiko bazutnipen.

Kana chasan, u¢haren tumenge o vusta the o nakh
le khosnoreha vaj zachuden e baj, na o vasta!



Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

Umyvajte si ruky mydlom a vodou
alebo prostriedkom na baze alkoholu

Zakryvajte si nos a usta, ked kaslete
a kychate vreckovkou, alebo ohnutym
laktom

Vyhybajte sa blizkemu kontaktu
‘(ﬁ) ) ) . r . 7 r r
= s ludmi, ktori maju priznaky nadchy
*  alebo chripky

Maso a vajicka dékladne prevarte

Zabrante nechranenému kontaktu

v s divymi alebo hospodarskymi
zvieratami
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Sar te ciknisal'ol o rizikos vas
koronavirusoskeri infekcija?

Y ) Moren tumenge o vasta le sapuiiha the panaha vaj
9 Py maskaripnaha le alkoholiko bazutnipnaha.

Zaucharen tumenge o nakh the o vusta, kana chasan

vaj kichinen le khosnoreha, vaj la bondardo bajaha.

Na achuven pases le manusenca,
b so pre lende dichon priznaka vas
nakhatos the chripka.

O mas the jandre but zorales taven.

Na domukhen vas bijozaarakhado calaviben
* i le veSengere the kherutna dzvirenca.
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—)dporﬂéania pre zdravotnickych pracovnikov:

Manazment pacientov so suspektnou alebo potvrdenou

Co je to novy koronavirus?

Epidémia akutnych respirac-
nych infekcii  vyvolanych
novym koronavirusom
(SARS-CoV-2) vznikla v Cine,
najvyssi pocet ochoreni je v
meste Wuhan

Prvé hldasené pripady sa
vyskytli u ludi, ktori navstivili
miestny trh s predajom ryb a
inych  Zivych zvierat, bol
potvrdeny prenos z Cloveka
na ¢loveka a boli nakazeni aj
zdravotnicki pracovnici

WWW.Uvzsr.sk

= Ked oSetrujete pacienta s akutnou

infekciou COVID-19

Kedy vznika podozrenie na infekciu
COVID-19?

respiracnou
infekciou (ndhly nastup asporn jedného z
nasledujucich priznakov: kasel, bolest hrdla,
dychavicnost), ktora vznikla do 14 dni po jeho navrate
z Ciny alebo pacient s akymikolvek respiraénymi
priznakmi, ktory bol v kontakte s osobou s
diagnostikovanou infekciou COVID-19.

Ako zaobchadzat s pacientom so suspektnou
infekciou COVID-19?

Poskytnite pacientovi tvarové rasko; oddelte ho od
ostatnych pacientov v cakarfach; vySetrite ho v
osobitnej miestnosti.

DodrZiavajte Standardné bezpecnostné opatrenia ako
pri infekcidch prenasanych vzduchom, kvapo6ckami
alebo kontaktom: hygiena ruk a pouzivanie osobnych
ochrannych pomadcok (OOP): respirator FFP2 alebo
FFP3, ochrana oéi, plast a rukavice

Kontaktujte spadové infekéné oddelenie, ktoré
zabezpedi dalsi postup vratane odberu biologického
materidlu na diagnostiku COVID-19, v zmysle
vydaného Usmernenia hlavného hygienika SR
Nahlaste pripad na prisluiny RUVZ

(pozri priecinok Koronavirus 2019-nCoV)

www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

ecoc

Starostlivost o pacientov s potvrdenou

infekciou COVID-19:

Izolovat pacienta na jednol6zkovej alebo
izola¢nej miestnosti

Pouzivat osobné ochranné pomécky ako
pri infekciach prendsanych vzduchom,
kvap6ckami a kontaktom: respirator
FFP2 alebo FFP3, ochrana oéi, plast a
rukavice

Pri vykondvani postupov vytvarajucich
aerosol, ako je napriklad trachealna
intubacia, bronchoalveoldrna lavaz, iné
diagnostické  postupy v  dychacich
cestach, pouzivajte osobné ochranné
pomocky: spravne nasadeny respirator
FFP3, dobre priliehajicu ochranu odi,
rukavice a nepremokavy ochranny plast
s dlhym rukavom

Zdravotnicki pracovnici by sa mali do 14
dni od posledného kontaktu s
potvrdenym pripadom neustdle
monitorovat, ¢i u seba nevykazuju
akékolvek respiracné priznaky alebo
horucku

Prelozil: RUVZ Trenéinyodbor epidemiolégie Verzia 0.2


http://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china
http://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

Interesno informacija pedal o nipi

le nipenge mangas ste zlikerel preventivna arakhibena, so hine but zorale pedal apsorengere nasvalipena
(zathovel pes maskar lende the COVID-19):

te morel peske o vasta butvar le sapuriha the tato pariaha, jakh&ineder vas 20 sekundi. Kana nane
sapunis the pani, kampel te chasnarel dezinfikakero maskaripen pedal vasta vas alkoholiko bazuthipen

jakha, nakh the vusta peske na ¢alaven le melale vastenca

te zaucharel peske o nakh the vusta pa$ chasaviben the kichiSagos le jekhthodeha papiroSiskero
khosnoreha the palis les ¢hiven andro koSos

te dzal dureder le manusendar, so pre lende di¢hol cajchos vas nachtos the chripka
te likerel duripen &ineder sar jekh metros maskar tumen the dojekh manuses so kichinel the chasal

te pregondolinel peskero thodipen pro buterdZzenutna achibena vaj andre thana le butmanuSengere
zgelipena

khere dodikhen pre but opre likerdi dezinfekcija vas opruriipena

hordiniS8agos vaj zaarakhardo dikhloro andre peste [likerel e chasna pedal nasvalo dzeno le
phurdipnaskero nasvalipneha vaj pedal sasto dzeno, so hino pases ko manus, so les hin phurdipnaskero
nasvalipen

kana san nasvale, achuven khere the telefonikanes vi€inen peskere doktoriske, savo tumenge sthovela
aver sastipnaskero avridifiipen



