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Prilohy 6.2 Zhrnutie projektu v slovenskom /pefskem jazyku*

Zhrnutie projektu v slovenskom/pekskem jazyku*

6.2.1 Ziadatel’ projektu:

GMINA KRZYWCZA

Krzywcza 36, 37-755 Krzywcza [ Pol'ska republikal

6.2.2 Nazov a miesto projektu:

POL'SKO - SLOVENSKA AKADEMIA AKTIVNYCH SENIOROV

Miesto projektu: GMINA /Obec/ KRZYWCZA - powiat /podregion/ przemyski a OBEC ZBOROV - okres Bardejov

6.2.3 Popis projektu:

Ciele projektu:

Hlavnym ciefom Akadémie je zvysit’ aktivnu Gcast’ starSich os6b na spolocenskom, ob¢ianskom a miestnom diani,
ako aj dosiahnut’ podstatné zlepSenie postavenia seniorov Zijucich na Gzemi obci Krzywcza a Zborov.

Vd'aka realizacii tohto projektu sa dosiahni nasledujice bezprostredné ciele:

- Posilnenie Pol'sko-slovenskej spoluprace cez zvysenie poctu spolo¢nych podujati v oblasti kultiry, Sportu,
cestovného ruchu a ochrany Zivotného prostredia.

- Presadzovanie myslienky aktivneho starnutia.

- RozsSirenie moznosti pristupu k informaciam pre krzywieckych a zborovskych seniorov.

- Vytvorenie novych zaujmovych aktivit pre starSich obyvatel'ov, usporiadanie tématickych prednasok, Skoleni,
tvorivych dielni a inych podujati.

- Poskytovanie moZnosti seniorom podielat’ sa na navrhovani aktivnych foriem a spdsobov uspokojovania viastnych
socialno-spoloCenskych potrieb.

- Vzajomna integracia seniorov a miestnych komunit.

- ZvySenie aktivnej Ucasti seniorov a minimalizacia ich spoloenskej izolacie.

- Rozsirenie ponuky poradenskych sluZieb uréenych pre seniorov — stretnutie s prislusnikmi policajného zboru,
I"poskytovatel'mi zdravotnej starostlivosti, prisiusnikmi hasi¢ského zboru.

Ciel'ové skupiny:

Ciefovou skupinou projektu su obcania Zijlci na izemi obci Krzywcza a Zborov vo veku 50 a viac rokov, ktori tak na
uzemi obce Krzywcza, ako aj na (izemi obce Zborov, patria medzi socidlne vyl(iéené skupiny obyvatel'stva.
Predpokladany pocet (castnikov projektu je najmenej 40 osob.

V oboch partnerskych obciach prevaznu vacSinu obyvatel'stva tvoria prave seniori, ktori majii obmedzené moznosti
pristupu k roznym formam aktivnej icasti na spolocenskom diani. Jednotlivé aktivity predkladaného projektu su
adresované prave tymto obcanom, zvlast’ osamotenym osobam, osobam z nizsie postavenych spolocenskych
vrstiev, osobam, ktoré patria do skupiny obyvatel'stva ohrozeného socidlnym vylti¢enim alebo ktoré uZ socidlne
vyluCené su, ako tym osobam, ktoré st odkazané na socidlnu pomoc. V3etky sluzby a aktivity, ktoré budu
poskytovane a vykonavané v ramci tohto projektu, sa budl realizovat’ pri zachovani zasady rovnakych prileZitosti
pre Zeny a muzov. Nabor Ucastnikov projektu bude prebiehat’ volnym spdsobom, pricom bude sprevadzany
informacno-propagacnou kampariou zameranou na obsah projektu a jeho jednotlivé aktivity. Kampan bude
prebiehat’ na uzemiach obci, na ktoré je tento projekt zamerany.

Opravnené osoby budl poZiadané, aby podpisali vyhlasenie o Gcasti na projekte.
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Aktivity uskuto&iiované v ramci projektu:
1. Riadenie projektu - Projekt bude riadit zvoleny koordinator spolu so skupinou os6b, ktora bude vecne a

organiza&ne zodpovedna za jeho realizaciu.

2. Propagacia a nabor - Priprava informa&nych materidlov (plagatov, letakov), vytvorenie ciefovej skupiny
projektu. Na ucely propagacie budt vyhotovené: vizualizacia projektu, propagacné materialy, plagaty a informacne
letaky.

3. Aktivny Senior - Pohybom ku zdraviu - t0 vie aj malé dieta. Pravdivost tejto sivotnej madrost si budeme moct
overit potas integraéného zajazdu polskych a slovenskych seniorov do horského kupelného strediska.

4. Prva pomoc - V ramci stretnutia, pracovnici rychlej zdravotnej pomoci odovzdaju Gcastnikom kurzu doélezité
informacie o poskytovani prvej pomoci. Okrem toho si kazdy Géastnik bude moct vyskusat poskytovanie prvej
pomoci na figurine. Nautene vedomosti vyuZije naozaj kazdy - ti, ktori dokongia kurz budu vediet, ako maju v
nudzovych situaciach postupovat pri 2achrane viastného alebo zdravia svojich blizkych.

5. Sebaobrana Seniorov - V dnesnej dobe sa seniori pri ich odchode mimo miesta svojho bydliska pravom
obavaju o svoju bezpecnost. Aby sa uZ viac nemuseli bat, na stretnutie so seniormi budu pozvani prislusnici
policajného zboru, ktori seniorov pouéia o tom, ¢o maju robit, aby nenaleteli podvodnikom alebo ako sa maju
postarat’' o svoju viastnui alebo 0 bezpetnost svojich blizkych.

6. Problematika poziarnej ochrany - Hovori sa, Ze nebezpedné situacie na nas Cihaju na kazdom kroku.
Prislugnici Dobrovolného Hasiéského Zboru obce Krzywcza poucia seniorov o0 tom, ako sa mozu vyhnut vzniku
nebezpeénych situacii a aké opatrenia by mali vykonat na to, aby ich domovy boli bezpecne dfiom i nocou.

7. e-Senior - Zo vzajomnych rozhovorov so seniormi vieme, ze mnohi z nich neovladaju pracu s pocitatom alebo
nevedia realizovat bankové prevody prostrednictvom internetu. V ramci vy$e 40 hodinového potitatového kurzu
naudime seniorov zakladom prace s pocitatom, vysvetlime im, ako maju postupovat pri zadavani prikazov
prostrednictvom Internet bankingu, z0znamime ich so socidlnymi sietami, pou¢ime ich o rizikach, ale aj o
vyhodach, ktoré stvisia s pouzivanim internetu.

8. ART Senior - Umelecké tvorivé dielne - cyklus stretnuti pre nad&enych milovnikov ruénych prac, ako aj pre tych,
ktori by chceli zakusit ¢aro tradiCnych remesiel alebo dekorativneho umenia (hatkovana Cipka, krizikova vysivka,
tkadstvo, Strikovanie, vyroba ozdob z papiera - vyroba kvetov z hodvabneho a krepového papiera).

9. Vynaliezavy Senior — Mnoho seniorov vyhladava pomoc pri rieseni administrativnych zalezitosti, avsak nie
vzdy sa maju na koho obratit. Na stretnuti so zamestnancami Verenej spravy, sa seniori dozvedia, ako maju
spravne formulovat dradné listy, na koho sa maju obratit pri rieSeni administrativnych zéalezitosti, ale aj to, ako
bojovat s byrokraciou.

10. Zhrnutie projektu Stretnutie sa uskuto¢ni a bude Zborovie suhrn v3etkych projektovych aktivit.

O&akavané vystupy a vysledky:
VYSTUPY:

- plagaty 500 ks

1- letaky 500 ks

- pera — 200 ks

- 8koliace materialy — 200 ks

- notebooky, zloZzky — 200 ks

- pendrive — 40 ks

- potitatové manualy — 40 ks

- zdravotnicke vrecia - 2 ks

- roll-up — 2 ks

- informacné tabule - 2 ks

- lavicky — 8 ks

- trekingové palice — 20 sada
- altany — 2 ks

- integracia stretnutie — 1 ks
- stretnutie s policajtmi — 2 ks
- stretnutie s hasiCmi - 2 ks
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- remeselné dielne — 4 ks
- stretnutie s pracovnikom spravy — 2 ks
- stretnutie zhrmutie — 1 ks

VYSLEDKY:

Prvé Udastnici integracie — 90 oséb
Studenti prvi pomoc — 40 oséb |
Ugastnici stretnutia s policajtmi — 40 osdb
Uéastnici zasadnutia hasi¢ - — 40 os6b
Studenti poditaci — 40 os6b

Ugastnici remeselnicka dielfia - 40 oséb
Stretnutie s pracovnikom spravy — 40 oséb
Ué&astnici stretnutia zhrnutie - 90 0sdb

Cezhranicny dopad:

Projekt bude realizovany v spolupraci so Slovenskou obcou Zborov. Zmiuvu o spolupraci sme podpisali pred
dvanastimi rokmi — 20. februdra 2001. Wéjt /Zupan/ Gminy /obcel Krzywcza - Zbigniew Korytko a Starosta obce
Zborov — Julius Sarigsky. Mnohi obyvatelia obce Krzywcza mali uZ ti mozZnost' zozndmit' sa so slovenskymi
obyvatelmi z obce Zborov. Kultdrne a Sportové podujatia sme organizovali tak, aby sa do nich mohli zapojit’ vsetky
vekové kategdrie, od deti po seniorov. V rdmci tohto projektu, su jeho hlavné aktivity urcené pre obyvatelov
partnerskych obci, ktori uZ patria alebo im hrozi zaradenia do skupiny obyvatelstva ohrozeného socialnym
vylienim, osamotenym osobam, alebo pre tych, ktori su odkdzani na socidlnu pomoc. Jednotlivé aktivity boli
naplanované tak, aby sa na v3etkych podujatiach mohli zicastnit’ tak pol'ski, ako aj slovenski obcania. V ramci
projektu budi publikované dvojjazyéné propagaéné materidly: letky, plagaty. Ciefom planovaneho zajazdu do
horského klpelného strediska je integrovat’ pol'ské a slovenské obyvatel'stvo z regionov, na ktoré sa tento program
vzt'ahuje.

V rdmci projektu je planované priebeZné sledovanie pinenia stanovenych ciefov a vyhodnotenie vseobecneho ciefa.
Na tento (el sa bude viest’ evidencia poctu z(¢astnenych osdb na jednotlivych aktivitach. Okrem toho planujeme
uskutoénit’ ankety, rozhovory a pozorovania s kone¢nymi prijemcami a inStruktormi, ktori budd jednotlivé podujatia
viest, a to pred, ako aj po ukondeni tychto aktivit. Ciefom tohto prieskumu bude zistit’ mieru spokojnosti ucastnikov
s kvalitou realizovanych podujati, s ich dostupnostou, mieru zaujmu o podujatia a mieru vzdelavacieho,
informaéného a aktivatného Gfinku. Vysledky monitorovania bude analyzovat’ Projektova skupina jedenkrat v
priecbehu dvoch mesiacov, &im budeme moOct’ pruzne reagovat’ na zistene skutoCnosti, a to z hladiska
uspokojovania potrieb koneénych prijemcov, ako aj z hl'adiska dosahovania ciel'ov stanovenych v tomto projekte.
Medzi hlavné prinosy projektu budu patrit’: vytvorenie Akadémie Aktivnych Seniorov - neformainych skupin starSich
obyvatelov a zdravotne postihnutych os6b, moZnost dalSieho rozvoja cezhraniCnej spoluprace prostrednictvom
modernych technolégii: Skype, internetova posta, vzajomné navstevy, vymena skisenosti ziskanych pocas
stretnuti v ramci Akadémie Aktivhych Seniorov.

*nepotrebné preciarknut

6.2.4 Nazov a uloha cezhranicného partnera:

NAZOV A ADRESA ZAHRANICNEHO PARTNERA:

OBEC ZBOROV ul. LESNA 10, 086 33 ZBOROV

ULOHA ZAHRANICNEHO PARTNERA:

- Podpora Ziadatela pocas realizicie jednotlivych aktivit v ramci projektu v rozsahu jeho administrativnych
kompetencii,

- stala spolupraca so Ziadatelom,

- podpora pri rieSeni finanénych a vecnych Gkonov, ktoré sa tykaju aktivit realizovanych na Gzemi jeho samospravy
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6.2.5 Rozpocet projektu (v EUR):

Celkove opravnené naklady: 42 848,00 FUR

Spolufinancovanie z ERDF: 36 420,80 EUR 85 % (85 % opravnenych nakladov)
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