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je riadeny proces za pristupu vzduchu, pri
ktorom z biologickych odpadov pésobenim zivych
organizmov vznika kompost - organické hnojivo
idedlne na pestovanie rastlin. Takto mozZeme
vyuzit’ ziviny obsiahnuté v biologickom odpade a
vratit’ ich spat’ do pddy, z ktorej sme ich predtym
pri pestovani odobrali. Biologicky odpad, ktory je
vhodny na kompostovanie, tvori 30 az 45% z
celkovej hmotnosti odpadov z domacnosti.

Kompostovanie na zahrade patri medzi
najjednoduchsie spdsoby recyklacie biologickych
odpadov, ktoré vznikaji Vv zahradach a
domacnostiach zijucich v rodinnych domoch.

Staci biologické odpady vytriedit’ (respektive ich
nezmie$at’” s inymi druhmi odpadu), vybrat’ i

vhodny sposob kompostovania, ¢o najlepsie
miesto, dodrzat’ zakladné pravidla
kompostovaniaapotom sa uz len teSit

z pozitivneho uc¢inku pri pouZiti
kompostu.

vyrobeného
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CO SA DA KOMPOSTOVAT?

Kompostovat mézeme vsetky biologické odpady,
ktoré vznikaji v domécnosti a v zahrade. Idealna
je mnohorakd zmes najrozlicnejSich materialov,
ktort musime vhodne upravit’ (podrvit, posekat’,
zvlh¢it, atd’.) a dobre premiesat’.

Tazkosti pri domacom kompostovani mozu
sposobit’ iba zvysky varenych jedal a niektoré
druhy potravin (lakaju zvieratd, skoro podliehaju
skazeniu a potom neprijemne zapachaji). Preto ich
davame do kompostu iba v malych mnozstvach a
zmieSavame ich s via¢S§im mnozZstvom suchého
savého materialu. Kli¢ivost’ htizevnatych burin a
ich semien zni¢ime, ak ich nechame pred
kompostovanim skvasit’ v nddobe s vodou. V lete
nam na to staci cca 15 dni (kym sa na okraji
nadoby neobjavi pena).
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Bioodpad Bioodpad Iny

z kuchyne zo zahrady bioodpad

« Zvysky z Gistenia « Kvety * Drevené
‘ovocia = Pokosena hobliny
azeleniny frava a piliny

« Zvysky jedal « Konare a listie  * Hnoj a trus

* Znehodnotené - Zhnité ovocie  *+ Popol
potraviny a zelenina zdreva

+ Caj, kavovy vyluh « Wpleta burina  + Viasy, perie

« Papierové obrisky » Zemina
‘a servitky

Tabufka &2: Materiél nevhodny na kompostovanic N\l |

Problémové Iné
latky materialy
« Farby « Prach zo smeti
« Staré lieky a vysavania
« Staré farby » Kosti a maso
« Batérie * Mlie€ne vyrobky
+ Chemické « Casti rastlin napadnuté
prostriedky chorobami
+ Vykaly masozravych
zvierat
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AKO A KDE SI ZALOZIT
KOMPOSTOVISKO ?

Kompostovisko si mozeme zalozit’ na hociktorom
mieste zahrady. Je vsak vhodné pri tom dodrzat
niektoré zasady a odporucania. Zabezpeé¢me:

e kontakt kompostovaného biologického
odpadu so zemou. Spristupnime ho tak
podnym  organizmom  (dazd’ovkam,
roztocom, mikroorganizmom), ktoré ho
rozkladaju,

e aby donaskova vzdialenost’ ku
kompostovisku nebola vel'mi vel’ka, a aby
okolo neho bol dostato¢ny priestor na
manipulaciu s naradim,

e spevneny podklad pracovného miesta (nie

kompostoviska), ktory zabezpeci pohodiny

pristup aj pri dihodobejsom dazdi,

aby kompostovisko nebolo vystavené

priamemu sInku, silnému vetru (aby sa

kompost nevysusoval) a ani dazdu

(prilisné zamokrenie). Preto je vhodné, ak

ho umiestnime do tiena (skupina stromov,

zivy plot, atd’.) a prikryjeme ho proti dazd’'u

(geotextiliou, strieskou, celtou, atd’.).

o aby neprekazal susedom. s
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PRAVIDLA SPRAVNEHO
KOMPOSTOVANIA

Kompostujeme iba upravené (posekané,
podrvené, nalamané) biologické odpady. Cim
su mensie, tym sa rychlejsie rozlozia.
Nazbieran¢ biologické navzajom zmieSavame
do kompostoviska. Plati, ze mikké, zelené a
Stavnaté materialy (dusikaté napr. pokosend
trava, mlada burina, kuchynsky bioodpad,
hnoj, pozberové zvysky zo zahrady) musime
zmieSavat' s tvrdymi, hnedymi a suchymi
materialmi (uhlikatymi napr. drevné Stiepka,
listie, hobliny, slama, papier).

Uhlikat¢ materidly vécSinou vznikaju na
zéhrade od jesene do jari a dusikaté materialy
od jari do jesene. Preto si ich musime
uskladnit’ a len postupne ich podla potreby
priddvatt k  vznikajicim  dusikatym
materidlom.

Pocas celého procesu kontrolujeme vlhkost’
kompostu. Ak stlacime dobre premieSany
materidl v dlani, nemala by ndm spomedzi
prstov vytekat’ voda (max. 2-3 kvapky). Ked’
dlan otvorime, material by mal zostat’ stlaceny
(nemal by sa rozsypat). Podla potreby
kompost dovlh¢ime alebo pridame suchy savy
material. Pri vlhéeni je vhodné kompost aj
prekopat. ZabezpeCime tak prevlhcenie
celého kompostu, nielen jeho vrchnej Casti.

Aby kompostovaci proces prebiehal spravne,
musime zabezpecCit’ dostatocné prevzdusnenie
kompostovaného materidlu. To dosiahneme
vytvorenim dostatocného mnozstva otvorov
na zasobniku a minimalne 1-2x rocne
prekopavanim (prehadzovanim) kompostu.
Prekopavanie vyrazne urychl'uje rozklad.

Ak sme dobre zalozili kompostovaciu kopu,
mala by ndm do 1-3 dni vystupit’ jej teplota na
40 az 60°C. Tato teplota sa moze v komposte
udrzat’ niekol’ko dni az tyzdiov. Pri poklese
teploty je vhodné kompost prekopat’, ¢im
znovu nastartujeme proces rozkladu.
Kompostovany material mozZeme
premiesavat’ s malym mnozstvom zeminy (nie
je to vSak nevyhnutné). Jej vadhovy podiel v
zakladke by nemal byt vacsi ako 10%.
Zemina obsahuje mnozstvo
mikroorganizmov, ktoré napomahaji
rozkladnym procesom, dokaZe viazat’ vlhkost’
a pomaly ju uvolfiovat’ do okolia, napomaha
pri  vzniku stabilnej drobnohrudkovitej
zemitej Struktury a vyrazne dokaze viazat’ aj
zapach.

Po dodrzani vysSie popisanych pravidiel
mozeme kompost vyrobit uz za 3 az 6
mesiacov.

Pred pouzitim kompost preosejme a
nespracované Casti vlozme do novej kopy.

KEDY JE KOMPOST ZRELY?

Do nadobky s vlhkym kompostom vysejeme
semienka zeruchy siatej. Ak nam pocas
tyzdna vicSina semien vykli¢i, mozeme
usudit’, ze kompost uz neobsahuje nijaké latky
Skodlivé pre rastliny a mézeme ho uz pouzit
v zahrade. Intenzivne zelené klicne listky
sved¢ia o vyzretom komposte, zatial' ¢o ZIté
alebo hnedé¢ listky o surovom. Ak vykli¢i len
malo semien, musi sa kompost podrobit’ este
d’alSiemu rozkladu.

AKO VWYUZIT HOTOVY KOMPOST?

Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej
farby, drobnohrudkovitej Struktiry,
nezapacha, ale vonia ako lesnd pdda. Jeho

prednosti si v tom, ze ma schopnost
zadrziavat' vodu, prevzdusiovat pdodu a
obsahuje = mnozstvo  (podla  zloZenia

vstupnych materidlov) vyzivnych latok.
Surovy kompost aplikujeme na podu na jesen.
Vyzrety  kompost modzeme  aplikovat
kedykol'vek a k akymkol'vek rastlindm
(pouziva sa hlavne pri vysadbe na jar).
Kompost nikdy nezaoravame, len ho jemne
zapravime do zeme. Na dostatocné zasobenie
pody zivinami sta¢i 1-2 cm vrstva-kKompostu
ro¢ne. Vzhl'adom na mnozstvg zivin nie je

potrebné vo viSine zéhrad pouzivat’ viac ako. |

2-3 litre kompostu na 1 m? Toto mnezstvo
plati hlavne pre zeleninovu zéhradu, Zive
ploty a okrasné kriky.
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